
ハイキング委員会企画

秋田駒ヶ岳 山行報告
梅雨の時期に見頃を迎える、ムーミン谷一面のチングルマの大群落。その景色を参加者の皆さ
んにも見ていただきたいと思い、今回、ハイキング委員会企画として秋田駒ヶ岳山行を計画し
ました。

この時期の秋田駒ヶ岳は、私自身が大好きな山の一つです。しかし梅雨の真っただ中でもあ
り、開催1週間前から毎日のように天気予報とにらめっこ。残念ながら晴れ間が少ない予報に
「中止にすべきか」と最後まで悩みました。

ハイキング委員会の皆さんとも相談した結果、「危険がない程度の悪天候であれば予定どおり
実施しよう」という判断で催行を決定しました。

初日：八幡平から玉川温泉、乳頭温泉・鶴の湯へ
当初、初日の天気が悪そうでしたので登山ではなく観光にあて、角館の武家屋敷を観光する予
定でしたが、東北へ向かう途中で空に青空が見え始めました。急いで天気予報を確認すると、
八幡平の予報が少し好転しています。残雪の限られた時期にしか見られない「ドラゴンアイ」
に期待し、急きょ予定を変更して八幡平へ向かいました。

ところが、八幡平に近づくほど雨脚は強くなり、登山口であるビジターセンターに着く頃に
は、まるで台風のような暴風雨。山頂まで30分ほどで登れる山とはいえ、この天候では安全な
登山は難しいと判断し、登山を断念しました。後ろ髪を引かれる思いで八幡平を後にしまし
た。

その後は予定を変更し、日本一の強酸性を誇る玉川温泉を散策しました。勢いよく湧き出す源
泉や噴気、北投石による岩盤浴など、地球のエネルギーを間近に感じられる場所で、登山とは
また違った東北の魅力を楽しむことができました。その後は田沢湖周辺を巡り、この日のお宿
である乳頭温泉・鶴の湯へ向かいました。

玉川温泉の源泉付近



玉川温泉の源泉

今回は幸運にも、普段はなかなか予約の取れない囲炉裏付きの部屋に宿泊することができまし
た。歴史ある建物の趣を味わいながら温泉で疲れを癒し、囲炉裏で焼いた岩魚や山菜料理、い
ぶりがっこなど、東北ならではの料理を囲んで楽しいひとときを過ごしました。

囲炉裏端で

岩魚と山菜鍋



夕食を囲んで賑やかなひととき

宵闇の乳頭温泉・鶴の湯
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2日目：いよいよ秋田駒ヶ岳へ
翌日は、いよいよ今回のメインである秋田駒ヶ岳です。宿を出る頃には雨が降っていました
が、八合目駐車場へ到着する頃には雨も止み、ときおり青空ものぞく空模様になりました。
「このまま天気が回復してくれますように」と願いながら登山を開始しました。

さすが「花の百名山」と呼ばれるだけあり、登山道には色とりどりの高山植物が咲き誇りま
す。最高峰の男女岳、男岳を経て、今回最大の目的地であるムーミン谷へ向かいました。



登山道に咲く高山植物

ミヤマダイコンソウ

ムシカリ（オオカメノキ）

ハクサンチドリ

ゴゼンタチバナ

そして目の前に広がったのは、一面を埋め尽くすチングルマの大群落。雨上がりの花々は水滴
をまとい、幻想的な美しさを見せてくれました。天候に不安を抱えながら迎えた山行でした
が、この景色を目にした瞬間、参加者の皆さんの笑顔を見て、「開催して本当に良かった」と
心から感じました。



一面のチングルマ — ムーミン谷

雨上がりの花畑



チングルマの花アップ

シラネアオイ

チングルマ

チングルマ



コマクサ
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今回の山行では、天候によって予定変更を余儀なくされる場面もありましたが、その都度状況
を判断し、安全を最優先に行動しました。結果として、登山だけでなく東北の自然や温泉、食
文化にも触れることができ、充実した二日間になったと思います。

何より嬉しかったのは、帰りの車の中では皆さんがすっかり打ち解け、笑い声の絶えない和や
かな雰囲気になっていたことです。初めて顔を合わせた方も多い山行でしたが、登山を通して
自然と交流が生まれ、楽しい時間を共有できたことが、この山行の何よりの成果だったように
感じました。

参加者の声
参加者1：

『無事に家に到着しました。林田さん、長い運転お疲れ様でした。初めましてのメンバーでの山行、
2日間楽しかったです。写真のチェックは程々にさせて頂きますので、皆さん心おきなくアップお願
いします』

参加者2：

『こちらも無事、家に到着しました。長距離運転と、いろいろなガイドありがとうございました。お
かげさまで、楽しい山行になりました。写真は明日以降、よく吟味して、アップさせていただきま
す』

参加者3：

『無事に家に到着 　２日間、お世話になりました 　楽しい山行でした　又、懲りずに計画して
頂きたいです^_^　次回もよろしくお願いします　お疲れ様でした』

参加者4：

『おはようございます 　無事帰宅しましたの連絡をせずに爆睡してしまいました 　林田さ
ん、長い運転おつかれさまでした。またツアコンのような…いやその辺のツアコンを凌ぐ、細やかな
案内とサービス 感服いたしました！ありがとうございました。佐野さん初め、『上里ハイキング
クラブ』の皆さま、色々と教えていただきありがとうございました。初めましてとは思えないノリと
ツッコミ 楽しかったです 　皆さま、はじめましてだったんですね！楽しかったです♪あり
がとうございました。今日は仕事ですので、後ほど…市川編集長に 削除されない写真をアップさ
せていただきます 』

参加者5：

『とてもお世話になりました。梅雨時季で、悪天候の中、色々計画柔軟に変更頂き有難うございまし
た。皆さんの楽しい山行になったと感謝です。有難うございました。また、ヤマップやホームページ
にアップさせて頂きますね』


